{i*?‘ CLUB AMITIE DETENTE
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' -ﬁﬁr
% @ Saison 2026-2027

PROGRAMME DU PREMIER TRIMESTRE
Renseignement par téléphone au 07.86.42.17.35
Les activités sont uniquement réservées aux adhérents du Club.
Retrouvez le Club sur le site avec le calendrier des activités hitp://clubamitiedetente.fr/
Inseription par courrier - 2 rue Louis Blanc, 92170 Vanves
Les inscriptions ne seront prises en compte qu'a réception du chéque joint. Celuii sera encaissé
3 semaines avant |'activité et ne pourra pas étre remboursé en cas de désistement. Les inscriptions
seront également possibles les jeudis 17 et 24 septembre au Club @ partir de 13h30.

I $ SEPTEMBRE I

Samedi 5 Septembre : Forum des associations au Parc Pic.
Le Club vous attend & partir de 10h. Vous pourrez nous retrouver
et vous inscrire aux différentes activités que nous vous proposons.

REPRISE DES ACTIVITES SPORTIVES : -

LUNDI 14 SEPTEMBRE : Stretching et Multigym _ ‘ I

JEUDI 17 SEPTEMBRE : Stretching et Yoga Stretching] (MUl

REPRISE DES APRES-MIDI JEUX : ‘,ﬂ 5
MARDI 15 SEPTEMBRE : Scrabble, jeux de cartes et bridge L o)

JEUDI 17 SEPTEMBRE 14h, salle Baés, gratuit
Rentrée du Club : Présentation du Club aux nouveaux arrivants
et présentation du théme de |'année « est- ce qu’avant ¢’était
mieux »: suivi d'un film « C’était mieux demain ». La séance
sera suivie d'un débat sur le théme et du pot de |'amitié.

VENDREDI 18 SEPTEMBRE Inscription Jacques 06 67 73 28 05, gratuit

Jacques vous propose : Le quartier de la Chapelle
et ses particularités.

RV 13h15 M) @ Malakoff-Plateau de Vanves




H‘ JEUDI 24 SEPTEMBRE 20p., 15¢
MRl Visite guidée du jardin des Serres d’Auteuil : L'élégance d’un
S5 jardin régulier, le charme d’une architecture de la fin du 19e
siécle, |'exotisme des plantes tropicales et la richesse
végétale d'un jardin botanique.

RV 13h M) @ Malakoff-Plateau de Vanves
OCTOBRE =

JEUDI 1 OCTOBRE 14h, Salle Baés, gratuit
Venez nombreux nous parler des livres que vous aurez lus cet

¢| été. Vous pouvez venir sans avoir lu de livres, vous pourrez
participer aux nombreuses discussions.

JEUDI 8 OCTOBRE 14h, salle Baés, gratuit

Jean-Pierre vous propose un film de Jacques Tati: « Jour de
féte » au dela de I’humour, Tati oppose la vie rurale francaise
d’aprés guerre a la fascination pour la modernité américaine.

= VENDREDI 9 OCTOBRE Inscription Jany : 01.46.38.30.61 gratuit
Jany vous propose une balade & |'Etang de Meudon : 8 km.

RV 12h45 @us BBl place de lo République, Vanves

MERCREDI 14 OCTOBRE 15p., carré or 358
Un soupcon d’amitié : Que feriez-vous si votre meilleur ami
était suspecté des pires atrocités 2 Voila la question a laquelle
Daniella et Louis sont confrontés. Un thriller théétral sous
haute tension, sur fond historique, et tango argentin.

RV 17h45(M) 48 Malakoff-Plateau de Vanves
ou 18h45 Thédtre la Bruyére, 5 rue la Bruyére Paris 9°

= JEUDI 15 OCTOBRE  14h, salle Baés, 25p.,38€ (animateur et vin compris)
f_g_‘ Initiation & |'cenologie et dégustation & I'aveugle.
Une expérience interactive pour découvrir les vins sans

influence, éveiller vos sens et apprendre a mieux les apprécier
gréice aux conseils de |"animateur.

Vacances de Toussaint du 17 odobre au 2 novembre




IS NOVEMBRE I

JEUDI 5 NOVEMEBRE 14h, Salle Bags, 5¢
= | Frédéric Pennel vous propose une conférence sur le théme :
duewiee] « Les tableaux les plus scandaleux de I'histoire ».

VENDREDI 6 NOVEMBRE Inscription Jacques 06 67 73 28 05, gratuit
"| Jaques vous propose une balade commentée dans le quartier
=) des Batignolles.

IR JEUDI 12 NOVEMBRE 23p., 60<
;-—-.— Nous vous proposons un restaurant avec un couscous, suivi
Sifte I'aprés-midi par la visite du musée Grévin.

RV 11h10 ) @ Malakoff-Plateau de Vanves
ou 12h au restaurant les saveurs de |'Orient, 43 passage des Panoramas paris 9°

VENDREDI 13 NOVEMBRE inscription Jany : 01 46 38 30 61
. Jany vous propose une marche de 7,5 km du 13°& Arcueil.

RV 13h M) @@ Malakoff-Plateau de Vanves

> JEUDI 19 NOVEMBRE 14h, Salle Bags, 5¢

'm] Nathalie et Annie vous proposent un brico-déco sur le théme
mcodico) de Noél. Vous réaliserez un calendrier de I’avant.

JEUDI 26 NOVEMBRE 14h, Salle Baés, gratuit

d | Monique Balian vous propose un film sur une aventure &
travers le monde. La séance sera suivie du pot de |'amitié.




DECEMBRE I

JEUDI 3 DECEMBRE 14h, salle Bags, 5¢

Suite de la conférence sur le Japon Ancien, Hilda Biancardi
nous propose de découvrir le Japon d’aujourd’hui.

JEUDI 3 DECEMBRE 15p. (en placement libre), 15¢
w Joyaux du ballet dv Cambodge

Théille } | qgsociation Ballet Classique Khmer, vous invite & un voyage
fascinant entre divinités, démons et créatures mythiques. Inscrite &
I’'Unesco comme « Chef d’ceuvre du Pairimoine Oral et Immaté-
riel de I'Humanité » elle révele toute la poésie et la force le I'éme
du Cambodge.

19H45, auditorium mail Raymond Ménard 11-13 rue Danton ssy les Moulineaux

JEUDI 10 DECEMBRE asvmeremnoni-  14h, salle Bags, 5€ (les 2 cartons)

Nous vous proposons un grand loto au profit du Téléthon. Venez
nombreux participer au loto.

VENDREDI 11 DECEMBRE gratuit
Jany et Jacques vous proposent une marche et une balade au
parc floral. Les deux groupes se rejoindront pour un vin chaud
offert par le Club.

Renseignement et inscription : Jany : 01 46 38 30 61
Jucques : 06 3773 28 05

Nous vous proposons pour terminer |'année un repas surprise

JEUDI 17 DECEMBRE Précision quelques jours avant |'activité, 70€
ggle dans un restaurant ou une école hoteliére.

Vacances de Noél du 19 décembre au 4 janvier 2027



